
FORMATION 
AGB           

POST-BAC 



OBJECTIFS



CONTENU



FORMATION 
FOOTBALL
• Formation de septembre à juin (10 mois) hors 

vacances scolaires

• Programme et suivi individualisés adaptés 
aux besoins du gardien

• Evaluations approfondies et scientifiques 
des capacités athlétiques et cognitives et 
suivi en cours d’année

• 6 à 8 heures d’entrainement terrain / semaine 
adaptées au rythme des études

• 1 à 2h d’analyse vidéo / semaine 
(entrainements et matchs)

• Thématiques abordées : 
technique/tactique/physique et cognitif



OUTILS MIS A 
DISPOSITION

keeper in 
motion

https://keeperinmotion.com/
https://keeperinmotion.com/
https://keeperinmotion.com/


FORMATION ATHLETIQUE



PREPARATION MENTALE



ACCOMPAGNEMENT 
SCOLAIRE



HEBERGEMENT 



SCOLARITE



TARIFS

Formation de base décrite ci-dessus sans les 
options : 15 000 euros

3500 à régler à l’hôtel « chez pierre d’agos » 
directement et 11 500 à régler à l’AGB
• Pour les options, elles sont à régler directement au coach 

concerné.
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